
Требование трудового законодательства:

Работодатель обязан соблюдать особенности режима рабочего времени и времени отдыха, установленные для
работников, чей труд  непосредственно связан с движением транспортных средств

Норма трудового права:

Часть 2 статьи 329 ТК РФ:

Особенности режима рабочего времени и времени отдыха, условий труда отдельных категорий работников,
труд которых непосредственно связан с движением транспортных средств, устанавливаются федеральным
органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и
нормативно-правовому регулированию в области транспорта, с учетом мнения соответствующих
общероссийского профсоюза и общероссийского объединения работодателей. Эти особенности не могут
ухудшать положение работников по сравнению с установленными настоящим Кодексом.

Приказ Минтранса России от 16.10.2020 N 424 "Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха, условий труда водителей автомобилей"

Приказ Минтранса России от 02.10.2020 N 404 "Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха водителей трамвая и троллейбуса"

Приказ Минтранса России от 10.11.2025 № 381 "Об установлении Особенностей режима рабочего 
времени и времени отдыха специалистов авиационного персонала гражданской авиации, труд 
которых непосредственно связан с движением гражданских воздушных судов"

Приказ Минтранса России от 21.03.2025 № 97 "Об определении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха отдельных категорий работников федерального государственного унитарного предприятия
"Управление ведомственной охраны Министерства транспорта Российской Федерации", имеющих особый
характер работы".

Приказ Минтранса России от 04.03.2025 № 75 "Об установлении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха морских лоцманов и кандидатов в морские лоцманы".

Приказ Минтранса РФ от 17.03.2025 № 93 "Об определении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха отдельных категорий работников федерального государственного предприятия
"Ведомственная охрана железнодорожного транспорта Российской Федерации", имеющих особый характер
работы".

Приказ Минтранса России от 11.10.2021 N 339 "Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и
времени отдыха, условий труда отдельных категорий работников железнодорожного транспорта общего
пользования, работа которых непосредственно связана с движением поездов".

Приказ Минтранса России от 16.10.2020 N 423 "Об утверждении Особенностей режима рабочего времени и
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времени отдыха работников метрополитена"

Приказ Минтранса РФ от 30.01.2004 N 10 "Об утверждении Положения об особенностях режима 
рабочего времени и времени отдыха работников, осуществляющих управление воздушным 
движением гражданской авиации Российской Федерации"

Приказ Минтранса РФ от 16.05.2003 N 133 "Об утверждении Положения об особенностях режима 
рабочего времени и времени отдыхаработников плавающего состава судов внутреннего водного 
транспорта"

Приказом Минтранса России от 30.04.2025 № 145 установлены особенности режима рабочего времени и
времени отдыха членов экипажей морских судов и судов смешанного (река-море) плавания.

Постановление Минтруда РФ от 12.07.1999 N 22 "Об установлении продолжительности рабочей 
недели членам экипажей воздушных судов гражданской авиации":

Членам экипажей воздушных судов гражданской авиации (пилотам, штурманам, бортинженерам,
бортмеханикам, бортрадистам, бортоператорам) за работу с вредными, опасными, напряженными и тяжелыми
условиями труда, имеющего особый характер, устанавливается 36-часовая рабочая неделя при выполнении
летной работы.

Положение «О рабочем времени и времени отдыха работников вагонов-ресторанов и работников 
судовых ресторанов морского и речного транспорта, работников вагонов-лавок и других 
аналогичных предприятий торговли и общественного питания", утв. Постановлением Госкомтруда 
СССР, Секретариата ВЦСПС от 12.09.1964 N 431/25

Пункт 5.3 "Санитарных правил по гигиене труда водителей автомобилей" (утв. Главным 
государственным санитарным врачом СССР 05.05.1988 N 4616-88):

Запрещается привлекать к сверхурочным работам и устанавливать продолжительность рабочей смены более
10 ч: водителям со стажем вождения автомобиля менее трех лет, в возрасте свыше 55 лет, часто и длительно
болеющим (3 и более раз в году, длительность одного случая утраты трудоспособности 30 и более дней),
допущенным медицинскими водительскими комиссиями к управлению автотранспортными средствами в виде
исключения.

Положение «Об особенностях режима рабочего времени и времени отдыха членов экипажей 
(гражданского персонала) судов обеспечения Вооруженных Сил Российской Федерации" (утв. 
Приказом Министра обороны РФ от 16.05.2003 N 170)

Постановление Минтруда РФ от 03.06.1997 N 27 "О режиме труда и отдыха членов экипажей 
морских судов портового флота"

О режиме труда и отдыха см. также разделы 5 и 6 настоящего Перечня требований


